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REGULAMENTO DO ESPACO PHYSIS DO CANTO

O presente Regulamento visa disciplinar o uso do espacgo, sendo sua fiel
observancia responsabilidade de todos os seus freqlientadores.

l. DA DESTINAGAO

O Espaco Physis do Canto é uma academia de ginastica equipada com
aparelhagem prépria para a pratica das atividades fisicas, exclusivamente para
uso dos condéminos e seus dependentes, regularmente matriculados e em dia
com suas obrigacdes condominiais.

Il. ACESSO E HORARIO DE FUNCIONAMENTO

a) O acesso a academia se da através de controle por carteira especifica,
fornecida pela secretaria do Condominio, mediante critérios definidos neste
documento.

b) O horario de funcionamento é definido pela administracao, observando a
preferéncia dos usuarios.

lll. MATRICULA E UTILIZAGAO

E condicdo indispensavel para utilizagdo do espaco a apresentacdo da carteira
especifica para este fim, fornecida pela secretaria mediante o preenchimento
da FICHA DE INSCRICAO e do questionario contido na DECLARAGAO DE
APTIDAO CLINICA, e da assinatura do TERMO DE CIENCIA DE LEITURA DO
REGULAMENTO DO ESPAGCO PHYSIS DO CANTO e da AUTORIZAGCAO
PARA MENOR DE 18 ANOS, quando for o caso, e o ATESTADO MEDICO
valido por um ano, indicando estar o usuario apto a pratica de exercicios
fisicos.

a) Os menores de 18 (dezoito) anos somente podem utilizar o espaco
mediante expressa autorizacdo do seu responsavel, que, assim
procedendo, se responsabilizara por todos os atos praticados pelo
menor no local.

b) Os menores de 14 (catorze) anos s6 podem utilizar o espaco para
tratamento fisioterapico, desde que expressamente prescrito por um
médico, autorizado pelo pai ou responséavel e assistido por fisioterapeuta
habilitado. Em nenhuma hip6tese os menores de 14 anos podem utilizar
o local para a pratica de exercicios fisicos.



c) Durante o exercicio, é obrigatorio o uso de roupas e calcados adequados
a pratica da atividade fisica.

d) E terminantemente proibido o ingresso de alimentos nas dependéncias
do Espaco, exceto liquidos nao alcodlicos, em recipientes plasticos;

e) Toda e qualquer visita as dependéncias da academia por pessoas nao
matriculadas devera ser acompanhada por funcionario do Condominio.

f) Nao é permitido no recinto fumar ou consumir bebidas alcodlicas, assim
como divulgar, prescrever ou comercializar produtos, servicos ou
eventos de qualquer natureza, especialmente medicamentos e
suplementos alimentares e outros assemelhados.

g) Somente profissionais habilitados podem prescrever, orientar e
acompanhar a pratica de exercicios fisicos no espago e a sua
contratacao é de responsabilidade exclusiva do usuario.

h) O usuario que infringir qualquer dos termos deste regulamento ou
praticar qualquer ato que prejudique a tranquilidade do ambiente ou a
boa pratica das atividades ou, ainda, que resulte em dano ou prejuizo ao
Espaco Physis do Canto serd responsabilizado e estarda sujeito as
penalidades abaixo, aplicadas isolada ou conjuntamente a critério da
Administracéao:

| - adverténcia verbal;
Il - adverténcia por escrito;
[l - suspensao de 3 (irés) dias a 6 (seis) meses;
IV - impedimento de uso e freqiéncia ao Espaco Physis do Canto.

A critério da administragdo, dependendo da gravidade da falta que
cometeu, o usuario e 0 condémino que o autorizou estardo sujeitos,
cumulativamente, também as penalidades previstas na Convencéao do
Condominio e em outros instrumentos de regulacao interna.

i) Em hipétese nenhuma o Condominio sera responsabilizado pelos
objetos, valores, documentos ou quaisquer outros bens, pertencentes
aos usuarios, ainda que deixados nos escaninhos da sauna ou sob as
vistas dos funcionarios, que igualmente, ficardo eximidos de responder
por eventuais furtos, perdas, danos ou extravios;

IV. DO USO DOS EQUIPAMENTOS

a) Fica definido o tempo maximo de 20 (vinte) minutos para uso de
equipamentos, quando que houver outros usuarios aguardando para utiliza-
lo.



b) Falta de material, dano ou defeito em algum equipamento deve ser
informado imediatamente ao funcionario em servico, que providenciara o
reparo ou reposicao, observando as normas definidas pela administragcéo.

c) O Espacgo Physis do Canto sé funcionara com a presencga de funcionario do
Condominio, que & o operador exclusivo dos recursos audiovisuais, como
aparelhos de televisdao, de som e assemelhados, e cuidara da organizacao
geral do ambiente, que inclui a limpeza e recolocacdo dos equipamentos
utilizados nos dispositivos préprios, a manutengao de rotina indicada pelos
fabricantes e as providéncias relativas a reparos de equipamentos e a
limpeza e higienizacdo do ambiente.

V. DISPOSICOES FINAIS:

Constitui-se parte integrante deste Regulamento, a DECLARACAO DE
APTIDAO CLINICA, o TERMO DE CIENCIA DE LEITURA DO
REGULAMENTO DO ESPAGCO PHYSIS DO CANTO, a AUTORIZAGCAO PARA
MENOR DE 18 ANOS, bem como, a FICHA DE INSCRICAO e o ATESTADO
MEDICO valido por um ano.

a) A Administragdo do Condominio Canto das Aguas é garantido o direito de
alterar o presente Regulamento quando entender conveniente, sem a
necessidade de prévio aviso aos usuarios.

b) Os casos omissos serdo resolvidos pela administracdo e as decisdes
poderdo ou nao ser incorporadas ao presente Regulamento.

Rio Acima, 16 de agosto de 2010.

HELDER M. DINELLI GONCALVES
SINDICO



DECLARAGCAO DE APTIDAO CLINICA

Caso vocé responda “sim” a mais de uma pergunta abaixo, € aconselhavel que procu-
re um médico para avaliacdo das suas condig¢des clinicas. Procure praticar exercicios
sob orientacao profissional, respeitando as determinaces do seu médico e, acima de
tudo, os seus limites. Assinale “sim” ou “ndo” as seguintes perguntas:

1) Alguma vez seu médico disse que vocé possui algum problema de coracéo e
recomendou que vocé sé praticasse atividade fisica sob prescricdo médica?

[ ] sim [ ] nédo
2) Vocé sente dor no peito causada pela pratica de atividade fisica?

[ ] sim [ ] nao

3) Vocé sentiu dor no peito no ultimo més?

[] sim [ ] ndo
4) Vocé tende a perder a consciéncia ou cair como resultado do treinamento?
sim [ ]| ndo
5) Vocé tem algum problema 6sseo ou muscular que poderia ser agravado com a
pratica de atividades fisicas?
[] sim [ ] ndo
6) Seu médico ja recomendou o uso de medicamentos para controle de sua pressao
arterial ou condicao cardiovascular?
sim [ ] nao
7) Vocé tem consciéncia, através de sua prépria experiéncia e/ou de aconselhamento
médico, de alguma outra razao fisica que impeca a realizagao de atividades fisicas ?

D sim D nao

Gostaria de comentar algum outro problema de saude seja de ordem fisica ou psicolé-
gica que impeca a pratica de exercicios fisicos? (Use o verso se necessério)

DECLARAGAO DE RESPONSABILIDADE

PARA FINS DE IN~SCRIQAO NO ESPACO PHYSIS DO CANTO, ASSUMO A VERACIDADE
DAS INFORMAGOES PRESTADAS ACIMA E DECLARO QUE ESTOU EM PLENAS
CONDIGOES DE SAUDE E APTO A REALIZAR ATIVIDADES FISICAS, CONFORME
COMPROVA O ATESTADO MEDICO ENTREGUE NO ATO DA MATRICULA. DECLARO,
AINDA, QUE NAO SOU PORTADOR DE NENHUMA MOLESTIA INFECTO CONTAGIOSA
QUE POSSA PREJUDICAR OS DEMAIS FREQUENTADORES E ISENTO O CONDOMINIO
CANTO DAS AGUAS DE QUALQUER RESPONSABILIDADE INERENTE A MINHA SAUDE E
DO QUE POSSA OCORRER COM ELA EM DECORRENCIA DA PRATICA DE GINASTICA
NO REFERIDO ESPACO.

RIO ACIMA, / /

USUARIO CONDOMINO RESPONSAVEL LOTE QUADRA



TERMO DE CIENCIA DE LEITURA DO REGULAMENTO DO ESPAGO
PHYSIS DO CANTO

O USUARIO DECLARA QUE LEU E ENTENDEU O CONTEUDO DO
REGULAMENTO E QUE TODAS AS SUAS DUVIDAS COM RELACAO AOS
SEUS TERMOS FORAM SANADAS SATISFATORIAMENTE, ESTANDO DE
PLENO ACORDO COM OS MESMOS, OBRIGANDO-SE POR
CONSEGUINTE, A RESPEITA-LOS E CUMPRI-LOS DE FORMA INTEGRAL.
RIOACIMA, / /

USUARIO CONDOMINO RESPONSAVEL LOTE QUADRA

AUTORIZACAO PARA MENOR DE 18 ANOS

DECLARO PARA FINS DE INS,CRIQAO NO ESPACO PHYSIS DO CANTO,
NA QUALIDADE DE RESPONSAVEL PELO MENOR )

_ _ , QUE O MESMO ESTA EM
PLENAS CONDIGOES DE SAUDE E APTO A REALIZAR ATIVIDADES
FISICAS, CONFORME COMPROVA O ATESTADO MEDICO ENTREGUE NO
ATO DA MATRICULA, BEM COMO NAO E PORTADOR DE NENHUMA
MOLESTIA INFECTO CONTAGIOSA QUE POSSA PREJUDICAR OS DEMAIS
FREQUENTADORES, E ISENTO O CONDOMINIO CANTO DAS AGUAS DE
TODA E QUALQUER RESPONSABILIDADE INERENTE A SUA SAUDE E DO
QUE POSSA EVENTUALMENTE OCORRER COM ELA EM DECORRENCIA
DA PRATICA DE GINASTICA NO REFERIDO ESPACO.
RIO ACIMA, / /

USUARIO CONDOMINO RESPONSAVEL LOTE QUADRA



